TANACSADAS A HARMONIA VONAL SZAKERTOIVEL

Seqitsuik egymast!

Egyesek beletérédnek, hogy egyediil kell kilabalniuk életiik valsagos helyzeteibdl, masok probalnak
ugy tenni, mintha mindig minden rendben lenne, és vannak olyanok, akik uigy gondoljak, segiteniink kell
egymasnak. Ez utébbi csapatba tartoznak azok a lelkes szakemberek, akik Iétrehoztdk a Harménia Vonalat.
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Zombori Zita,

a segité néi
koz6sség egyik
megdlmoddja

i.)}b‘

Ki kaphat segitséget? Es mi ez a Harmdnia Vonal? — kér-
dezhetik jogosan, kedves Olvasdk, s mieldtt részletez-
ném a vadonatuyj alapitvany tevékenységét, vdlaszolnom
kell e legfontosabb kérdésekre. A Harmonia Vonalat is-
mert és ,civil” nék-férfiak hoztak létre — pszicholégusok,
mediétorok, kommunikécids és marketingszakembe-
rek, életvezetési tandcsaddk, jogaszok, orvosok —, akik

a munkdjuk soran folyamatosan tapasztaljadk, hogy a 21.
szdzad elején olyan terheket cipelnek a nék, amelyek
gyakran meghaladjék az erejiiket. Csak nagyon kevesek-
nek sikertiil egyszerre eljatszani a bomba né, a sikeres
vezetb vagy dolgozd, a konyhatiindér, a gondos anya,

a hliséges feleség, a fantasztikus szeretd, az okos part-
ner, az idds sziilék tdmasza,
a nevelénd, az dpoldné (és
még sorolhatnank) szere-
pét. Rdadasul a minket ko-
riilvevé vildg olyan boldog-
sdgmintékat kinal, amelyek
ltaldban elérhetetlenek
egydutt: fényes karrier, toké-
letes parkapcsolat, boldog
csalad, problémamentes
gyerekek, jelentds vagyon,
utazds, kultdra, mlveltség,
hobbi, sport... K6zben min-
denki ismer olyan csalddo-
kat, amelyekrdl egy ideig
azt gondoljuk, irigylésre
méltdan testesitik meg a
fentebb leirt tokéletessé-
get, aztén halljuk: épp most
vélnak. Vagyis csak a kiilsé diszletekkel rendelkeztek, és
eljatszottak a harmonikus életet...

Ha korunk lanyai és asszonyai a felmendk példajabal
akarnak erdét meriteni, megint csak csalatkoznak. Hiszen
megvdltoztak és folyamatosan véltoznak a csaladi sze-
repek, ahogy a csaldd térsadalmi sllya is. Mindennek
hatdsdra szinte minden nével eléfordul élete valamelyik
korszakdaban, hogy Ugy érzi, 6sszeroppan a terhek alatt,
és nem csoda, hogy egyre tobb vezetd beosztdsu anya

Jojjon el az els6 rendezvényre!
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Témak: ,Csak tudnam, hogyan csindljdk masok? N6k — a szerepeik csapdéjaban. Mit vdrok magamtdl, mit varnak el télem?

Valtoztassak? Valtoztathatok?” Résztvevék: S. Toth Mdrta coach, medidtor, Pdli Patricia pszicholégus, Kddek Heny eléaddémlivész, Varga Zsuzsa
regiondlis humanpolitikai igazgatd, Heringh Zsanett gasztroenterolégus és Fenyvesi Jozsef ligyvezeté igazgatd, kétszdz né fénoke.
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mond blcsut eredeti hivatdsdnak, és olyan véllalkozés-
ba kezd, amelyik mellett taldn lesz ideje a gyerekeire.
Azzal is szembestlilhetiink idénként, hogy harmincas
nék azért nem vallalnak gyermeket, mert képtelenség-
nek tartjdk, hogy a munkajuk mellett juthat idejiik a csa-
|adra is.

— Azért szovetkeztlink a Harménia Vonal létrehoza-
sdra — férfi szakemberek és sok ismert ember kézrem(-
kodésével —, mert Ugy éreztiik, nem szabad tovabb il-
ledelmesen hallgatni. Eletre kell hivni olyan kdzosséget
(kozdsségeket), ahol a nék segitik egymast, hogy egyiitt
talaljanak kivezet6 6svényt a legljabb kori kdoszbdl, és
megteremtsék a belsé harmdnidjukat. Tanulményok bizo-
nyitjdk, hogy a néi energia sikeresebbé teszi a cégeket,
és ha egy noé érzi a tdmogatottsdgot, hegyeket tud meg-
mozgatni a csaladjaban meg a munkahelyén, azaz a kor-
nyezete is profitél a bel6le dradé harméniabdl — magya-
rédzza Zombori Zita jogész, két kamasz gyerek édesanyja.

Ennek szellemében Iétrehoztak egy internetes ol-
dalt (www.harmoniavonal.hu), ahol tdjékozédhatnak az
érdekl6ddék, és itt indul hamarosan a LILInet nevd( se-
gélykérd rovat is, amelyben szakértéi valaszokat és ta-
nacsokat kapnak a honlap latogatéi (legyen szé jogi,
egészséglgyi vagy pszicholégust igénylé kérdésekrdl).
Onall6 blogjuk lesz az NLCafén, és a Facebookon
is megtaldlhatok. Ezzel pdrhuzamosan minden hénap-
ban taldlkoznak az érdeklédbkkel egy budai egészség-

s «oha egy N6 érzi a tamogatottsdagot,
hegyeket tud megmozgatni a
csaladjaban meg a munkahelyén”

centrum halljaban, a ,z06ld szalonban”. A szervezék nem
Uizleti vallalkozasnak tekintik a Harménia Vonalat — ezért
csak ,képletes” 6sszeget kérnek a belépdjegyért —, és
abban biznak, hogy a kiilénb6z6 életkoru és foglakoza-
su holgyekbdl igazi kozosség kovacsolddik, amelyben
nemcsak a szakértoktdl lehet tandcsot kapni, hanem
egymastdl is.

V. Kulcsar lldiko



